
Doslova jako rybiãky ve vodû se cítí dûti,
které absolvují kurzy pro vodníãky, plaváãky
ãi Ïelviãky. První krÛãky ve vodû dûlají pod
peãliv˘m dohledem instruktorek miminka jiÏ
od ‰esti t˘dnÛ. ¤ada rodin sem dojíÏdí
z nejrÛznûj‰ích ãástí Prahy, ale i ze ‰iro-
kého okolí. „Kurzy plavání maminek s ma-
l˘mi dûtmi jsem pfiivítala,“ fiíká Lenka Kavfií-
ková, která dojíÏdí do Benic se svou malou
Emiãkou aÏ z Humpolce. „Zaãínaly jsme ve
vaniãkách kdyÏ mûla malá dva mûsíce,
nyní uÏ plaveme v bazénu. Zkou‰eli jsme
podobn˘ kurz i jinde, ale tady je to mnohem
lep‰í. Na Kenny nedám dopustit. Vyzkou-
‰eli jsme nûkolik klubÛ, ale vrátili jsme se
zase zpût do Kenny, kde se nám moc líbí,
kde mají kurzy nejvy‰‰í úroveÀ, nejlep‰í
metodiku a milé a zku‰ené instruktorky,“
shodují se i ostatní rodiny.

V leto‰ním roce to je jiÏ pûtadvacet let, kdy
se u nás zaãalo s organizovan˘m plaváním
maliãk˘ch od kojeneckého vûku. U zrodu
této aktivity stála Eva KiedroÀová, zaklada-
telka kojeneckého plavání a autorka meto-
diky, kterou dodnes obdivuje cel˘ svût. Své

znalosti a zku‰enosti pfiedala stovkám
plaveck˘ch instruktorÛ a díky obrovskému
zájmu jsou dnes Baby cluby Kenny témûfi
po celé republice. Metodika Evy KiedroÀové

je zaloÏena na láskyplné hfie rodiãÛ s dítû-
tem ve vodním, plnû psychicky i fyzicky
otuÏujícím prostfiedí, pfii níÏ mu vûnují svÛj
ãas, lásku a pozornost. Velmi pfiíjemn˘m
a rodiãi oceÀovan˘m v˘sledkem je zdravé,
spokojené a ‰Èastné dítû, které dobfie
prospívá, jí i spí.

Evy Kiedroňové jsme se
zeptali:
Kdy je podle vás
nejvhodnější začít
s miminkem plavat?
âím dfiíve, tím lépe, nej-
lépe od narození. Dítû je
na vodní prostfiedí,
v nûmÏ Ïilo po dobu devíti
mûsícÛ, pfiirozenû adapto-
váno, a proto z nûj nemá
strach. MÛÏeme tak plynule
navázat na podmínky, v nichÏ
Ïilo v nitrodûloÏním Ïivotû.
Zaãít se v‰ak dá kdykoliv. Radûji
pozdûji neÏ vÛbec. V podstatû není nikdy
pozdû.

Kde a jak tedy doporučujete začít?
Nejlep‰í je zaãít uÏ v dobû tûhotenství, kdy
se rodiãe na pfiíchod dítûte teprve pfiipravují.
Vfiele doporuãuji absolvovat je‰tû pfied naro-
zením kurz NûÏná náruã rodiãÛ, kde se do-
zvûdí v‰echny informace a na panence na-
cviãí potfiebné dovednosti. Ihned po narození

mohou rodiãe kontaktovat odbornou in-
struktorku Baby clubu Kenny a poÏá-

dat o lekce v domácím prostfiedí,
kde se v‰e douãí se sv˘m vla-

stním dítûtem, s ohledem na
fyzické moÏnosti rodiãe

i malého kojence. Teprve
poté doporuãuji zaãít do-

cházet do organizova-
n˘ch kurzÛ a nechat
se vést skuteãnû
profesionálním
a zku‰en˘m odbor-
níkem. Je ‰koda
kaÏdé chybiãky,
která mÛÏe vést
k trval˘m násled-
kÛm pohybov˘ch
projevÛ dítûte ãi
jeho vztahu
k vodû. I proto se
na‰e instruktorky
Baby clubu Kenny

neustále ‰kolí, ab-
solvují nejrÛznûj‰í

kurzy a dále si zvy‰ují
kvalifikaci.

Jak takové „plavání“ s novorozenci
vypadá?
„Plavání“ s novorozencem je pfiedev‰ím
nûÏná hra rodiãÛ s dítûtem ve vodním
prostfiedí. Zaãínáme v dûtské vaniãce, te-
prve pozdûji ve velké vanû. S dítûtem i ve

vodû hrajeme za doprovodu písni-
ãek, básniãek, fiíkadel a ‰kádli-

vek v souladu s jeho moto-
rickou vyspûlostí.

Neustále si s ním poví-
dáme a díváme se na
nû. Nejdfiíve se uãíme
správnû manipulovat
na suchu. Teprve poté
tyto zku‰enosti uplat-
níme pfii „plavání“ nebo
pfii spoleãné koupeli ro-

diãe s dítûtem, která je
také nejlep‰í prÛpravou

na pozdûj‰í v˘uku plavání
rodiãÛ s dûtmi v bazénu.

Kdy se dítě naučí plavat?
První plavecké pohyby se dûti obvykle zaãí-
nají uãit aÏ kolem devátého desátého mû-

síce, a to je‰tû pomocí her. Tfiíleté aÏ ãtyfileté
dûti uÏ ale obvykle velice hezky plavou. Do-
káÏí spl˘vat, skákat do vody, orientovat se
v ní a správnû d˘chat, je radost se na nû dí-
vat. Plavání je prvním a nejlep‰ím sportem,
kter˘ mÛÏeme dûtem poskytnout. Navíc si
rodiny s dûtmi pfiíjemnû obohatí a zpestfií
spoleãné chvíle a odnesou si krásné vzpo-
mínky na cel˘ Ïivot.

Mohou si rodiče s dětmi takové plavání
vyzkoušet?
JiÏ 8. záfií pofiádáme spoleãnû s Parkem
Holiday akci s názvem Velká show vod-
níãkÛ pro rodiãe a jejich dûti od 6 mûsícÛ
do 6 let. Na tomto krásném místû navíc
na‰e kurzy probíhají v bazénu s teplou,
mírnû slanou vodou bez chloru, která je,
jak známo, daleko úãinnûj‰í v boji proti mi-
kroorganizmÛm vyskytujícím se v chloro-
vané vodû. Tato voda také u dûtí pozitivnû
pÛsobí na rÛzná koÏní onemocnûní, nezpÛ-
sobuje pálení oãí, mohou v ní plavat dûti
s astmatick˘mi potíÏemi atd. Na v‰echny,
ktefií chtûjí pro své dûti udûlat nûco pozitiv-
ního a zároveÀ pfiíjemného se tedy osobnû
tû‰ím 8. září od 16 hodin v Parku Holiday!

Kontakt:
Park Holiday

Kvûtnového povstání 194
Praha 10-Benice

www.parkholiday.cz
www.kenny.cz

„PLAVÁNÍ“ KOJENCÒ
DÁREK NA CEL̄ ÎIVOT

Evu KiedroÀovou a programy Baby clubu Kenny v pfiekrásném
rekreaãním areálu Park Holiday v Praze-Benicích jiÏ rodiny s mal˘mi
dûtmi dobfie znají. I ta nejmen‰í miminka si tu mohou spoleãnû s rodiãi
uÏívat pfiíjemnû vyhfiát˘ vodní svût se slanou vodou...
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