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Evu Kiedroriovou a programy Baby clubu Kenny v pfekrasném
rekrea¢nim arealu Park Holiday v Praze-Benicich jiz rodiny s malymi
détmi dobfe znaji. | ta nejmensi miminka si tu mohou spole¢né s rodici
uzivat pfijemné vyhraty vodni svét se slanou vodou...

Doslova jako rybi¢ky ve vodé se citi déti,
které absolvuji kurzy pro vodnicky, plavacky
¢i zelviCky. Prvni krucky ve vodé délaji pod
peclivym dohledem instruktorek miminka jiz
od Sesti tydnu. Rada rodin sem dojizdi

z nejraznéjsich ¢asti Prahy, ale i ze Siro-
kého okoli. ,Kurzy plavani maminek s ma-
lymi détmi jsem pfivitala,” fika Lenka Kavfi-
kova, ktera dojizdi do Benic se svou malou
Emickou az z Humpolce. ,Zacinaly jsme ve
vani¢kach kdyz méla mala dva mésice,
nyni uz plaveme v bazénu. Zkouseli jsme
podobny kurz i jinde, ale tady je to mnohem
lepsi. Na Kenny nedam dopustit. Vyzkou-
Seli jsme nékolik klubd, ale vratili jsme se
zase zpét do Kenny, kde se ndam moc libi,
kde maji kurzy nejvyssi uroven, nejlepsi
metodiku a milé a zkuSené instruktorky,”
shoduiji se i ostatni rodiny.

V leto$nim roce to je jiz pétadvacet let, kdy
se u nas zacalo s organizovanym plavanim
mali¢kych od kojeneckého véku. U zrodu

této aktivity stala Eva Kiedronova, zaklada-
telka kojeneckého plavani a autorka meto-
diky, kterou dodnes obdivuje cely svét. Své

je zaloZena na laskyplné hfe rodicd s dité-
tem ve vodnim, pIné psychicky i fyzicky
otuzujicim prostfedi, pfi niz mu vénuji svij
¢as, lasku a pozornost. Velmi pfijemnym
a rodi¢i ocefiovanym vysledkem je zdravé,
spokojené a Stastné dité, které dobfe
prospiva, ji i spi.

Evy Kiedronové jsme se
zeptali:

Kdy je podle vas
nejvhodnéjsi zacit

s miminkem plavat?
Cim dfive, tim |épe, nej-
|épe od narozeni. Dité je
na vodni prostredi,

v némz Zzilo po dobu deviti
mésicd, pfirozené adapto-
vano, a proto z néj nema
strach. Mzeme tak plynule
navazat na podminky, v nichz
Zilo v nitrodéloznim zivoté.
Zacit se vSak da kdykoliv. Radéji

pozdéji nez vibec. V podstaté neni nikdy
pozdé.

Jak takové ,plavani“ s novorozenci
vypada?
+Plavani“ s novorozencem je predevsim
nézna hra rodi¢l s ditétem ve vodnim
prostiedi. Za¢iname v détské vanicce, te-
prve pozdéji ve velké vané. S ditétem i ve
vodé hrajeme za doprovodu pisni-
&ek, basnicek, fikadel a $kadli-
vek v souladu s jeho moto-
rickou vyspélosti.
Neustale si s nim povi-
dame a divame se na
.\ né. Nejdfive se u¢ime
. spravné manipulovat
| na suchu. Teprve poté
_ tyto zkuSenosti uplat-
nime pfi ,plavani nebo
 pfi spole€né koupeli ro-
- dice s ditétem, kterd je
také nejlepsi prlipravou
na pozdéjsi vyuku plavani
rodi¢d s détmi v bazénu.

Kdy se dité nauéi plavat?
Prvni plavecké pohyby se déti obvykle zaci-
naji ucit az kolem devatého desatého me-
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znalosti a zkuSenosti pfedala stovkam

plaveckych instruktord a diky obrovskému
zajmu jsou dnes Baby cluby Kenny témér
po celé republice. Metodika Evy Kiedroriové

Kde a jak tedy doporucéujete zacit?
Nejlepsi je zaéit uz v dobé téhotenstvi, kdy
se rodi¢e na pfichod ditéte teprve pfipravuiji.
Vrele doporucuji absolvovat jesté pred naro-
zenim kurz Néznéa narué rodicl, kde se do-
zvédi vSechny informace a na panence na-
cvi¢i potfebné dovednosti. lhned po narozeni
mohou rodi¢e kontaktovat odbornou in-
struktorku Baby clubu Kenny a poza-
dat o lekce v domacim prostredi,
kde se vSe douci se svym vla-
stnim ditétem, s ohledem na
fyzické moznosti rodice
i malého kojence. Teprve
poté doporucuji zacit do-
chazet do organizova-
nych kurz( a nechat
se vést skutecné
profesionalnim
a zkuSenym odbor-
nikem. Je Skoda
kazdé chybicky,
ktera mlze vést
k trvalym nasled-
kaim pohybovych
projevu ditéte Ci
jeho vztahu
k vodé. | proto se
nase instruktorky
Baby clubu Kenny
neustale skoli, ab-
solvuji nejrliznéjsi

kvalifikaci.

kurzy a déle si zvysuiji

sice, a to jeSté pomoci her. Trileté az Ctyrleté
déti uz ale obvykle velice hezky plavou. Do-
kazi splyvat, skakat do vody, orientovat se

v ni a spravné dychat, je radost se na né di-
vat. Plavani je prvnim a nejlepSim sportem,
ktery mizeme détem poskytnout. Navic si
rodiny s détmi pfijemné obohati a zpestfi
spole¢né chvile a odnesou si krasné vzpo-
minky na cely zivot.

Mohou si rodi¢e s détmi takové plavani
vyzkouset?

Jiz 8. zafi pofddame spole¢né s Parkem
Holiday akci s nazvem Velka show vod-
ni¢kd pro rodice a jejich déti od 6 mésicu
do 6 let. Na tomto krasném misté navic
nase kurzy probihaji v bazénu s teplou,
mirné slanou vodou bez chloru, ktera je,
jak znamo, daleko u€innéjsi v boji proti mi-
kroorganizmuim vyskytujicim se v chloro-
vané vodé. Tato voda také u déti pozitivné
pusobi na rzna kozni onemocnéni, nezpl-
sobuje paleni o¢i, mohou v ni plavat déti

s astmatickymi potizemi atd. Na vSechny,
ktefi chtéji pro své déti udélat néco pozitiv-
niho a zaroven pfijemného se tedy osobné
téSim 8. zafi od 16 hodin v Parku Holiday!

Kontakt:

Park Holiday

Kvétnového povstani 194
Praha 10-Benice
www.parkholiday.cz
www.kenny.cz



